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प्रश्न 1-  हमें सबुह उठकर क्या करना चाहिए ?

उत्तर -   हमें सबुह उठकर सरू्य नमस्कार करना चाहिए।

प्रश्न  2 -  हमें किन की सेवा करनी चाहिए ?

उत्तर -  हमें माता पिता की सेवा करनी चाहिए।


